
お問合わせ先：☎０２９７-４５-００８８守谷市大柏954-3いきいきプラザ・げんき館内

主催：社会福祉法人守谷市社会福祉協議会【守谷市地域ケアセンター】

後援：守谷市 協力：茨城県県南生涯学習センター

平成27年度地域ケアシステム推進事業

だれもが「こころの健康を保ちながら

笑顔で暮らし続けたい」と願っていま

す。時に，人は，心と体のバランスを

崩し，心の健康を保てなくなる時があ

ります。こころの病気にはさまざまな

種類があり，治療法もそれぞれ異なり

ます。この機会に，こころの健康につ

いて一緒に考えてみませんか。

平成２７年１２月５日（土）１２：００～１５：３０

守谷市中央公民館ホール

１２：００１２：００１２：００１２：００ 受受受受 付付付付

１２：３０１２：３０１２：３０１２：３０ 開開開開 場場場場

１３：００１３：００１３：００１３：００ アトラクションアトラクションアトラクションアトラクション

１３：４５１３：４５１３：４５１３：４５ 開会式典開会式典開会式典開会式典

１４：００１４：００１４：００１４：００ 講講講講 演演演演

こころの健康についてこころの健康についてこころの健康についてこころの健康について ～～～～うつうつうつうつ病など～病など～病など～病など～

講師：講師：講師：講師： 松崎松崎松崎松崎 朝樹先生朝樹先生朝樹先生朝樹先生

１５：３０１５：３０１５：３０１５：３０ 閉閉閉閉会会会会

プ ロ グ ラ ム

筑波大学医学医療神経科筑波大学医学医療神経科筑波大学医学医療神経科筑波大学医学医療神経科////診療講師診療講師診療講師診療講師

１９９８年筑波大学卒業後、同大学にて研修。２００１年栗

田病院にて勤務を開始し、水戸医療センター、埼玉県立

精神医療センター、筑波大学附属病院、大原神経科病院、

松崎朝樹先生

守谷市中央公民館

守谷市百合ケ丘2-2540-1

☎０２９７-４８-６７３１

つくばエクスプレス守谷駅

西口から徒歩７分

会 場 案 内 図

２００８年より国立精神・神経医療研究センター、２０１４年より現職。

医学教育と精神医療の実践に注力し、精神医学における診断と、気分障害と統合

失調症の治療論を専門としている。著書『気分障害ハンドブック』 『ＤＳＭ-５を使うと

いうこと その可能性と限界』 （メディカル・サイエンス・インターナショナル）
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