
平成２６年１２月２５日

ハッピーひがし野

各戸配布（保存版） 地域福祉活動の状況をお知らせするもので、シリーズで発行します。

皆さん今年はどんな年でしたか。楽しいこと・大変なこと・悲しいこと、いろいろあっ
たかと思います。ハッピーひがし野の活動は3年目に入りました。少しずつですが、地
域の絆づくりの成果は少しずつですが進んでいます。

今年の総集編をお届けします。希望ある新年をお迎えください。

しあわせ みんなで築こう

＜モットー＞楽しいお付き合いの輪をふくらまそう活動の始まりはあいさつから。

＜目指すところ＞ 住みなれた地域で安心して住めるよう、お互い支え合うことができようにしたい。

＜進め方＞（地域）にとって過大な負担とならないよう、H25～28年度間で、一歩ずつ着実に実行します。
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10月19日に第6回ひがし野まつりを行ました。
好天に恵まれ多くの皆様に子供向けアトラク
ション、ゲーム、模擬店などを楽しんで頂きま
した。ステージでは守中吹奏楽部、常総学院
チアリーディング、ベリーダンス・マロニエの
皆さんに素敵な演技を披露して頂きました。

新ブース、“ままもり”の「紙おもちゃ作り」と“
プレイパーク”の「木工あそび」が大盛況でし
た。

焼きそば、ホットドッグ、焼き鳥は早々に売り
切れ。来年は少し販売量を増やしたほうが
いいかな。



クリスマスイベント
（サーパス守谷自治会）

毎年恒例のサーパス守谷クリスマスツリ
ーの飾りつけが、たくさんの皆様の手に
より綺麗に飾りつけができました。

お忙しい中皆様のご協力ありがとうござ
いました。

ご参加いただいた方々には、一足早いク
リスマスの思い出となったでしょうか。

プロムナード水路沿い４か所、
おちゃや橋公園内４か所、計８
か所の花壇にパンジーの苗とチ
ューリップの球根を植えました。
参加者が８班に分かれ、それぞ
れが１つの花壇を担当しました。
思い思いに苗と球根を植え、８
個の個性豊かな花壇ができま
した。チューリップの花が咲くの
が楽しみです。

ひがし野町内会

みんなで５月に苗を植えた、さ
つまいもの収穫を行いました。
天気にも恵まれ、大人と子供総
勢６１人で楽しく掘りました。大
きい芋や小さい芋、色々な形
のさつまいもがたくさんとれ
ました。

いも汁でほっこり！

収穫したさつまいもで作ったい
も汁を、皆で頂きました。とても
おいしかったです！

さつま芋を収穫しました

花壇に花を植えました
8花壇８色！？

さつま芋掘り・花壇への花苗植え
2014.11.2  ひがし野町内会・GES（グリーン・イースト・サポーターズ ）



サーパス守谷自治会

もりや子育てネットワーク “ままもり”

「子育て中のパパ・ママのボランティア団
体」です。楽しく育児ができるような地域の
『信頼できる情報』を冊子、ホームページ、
ブログ等で発信、また子供たちと一緒に成
長できるようなイベントを実施しています。

★『ままもり』の活動を応援してください★
 イベント活動
運営スタッフとしてご協力頂ける方、ボランティ ア
登録をお願いします！
特にシニアの方のボランティア、大歓迎♪

 活動環境提供
事務所や倉庫等、場所の提供をお願いします。

 資金
ご寄付頂ける個人様、企業様、ご連絡をお願い
します。

連絡先：宮下嘉代子 Tel : 090-6031-4637
E-Mail : kayo0307@gmail.com

GES(グリーンイーストサポーターズ)

ひがし野２丁目に隣接する「北園森林
公園」を中心に町内の環境を良くしようと
活動している、ひがし野町内会のボラン
ティアグループです。
北園森林公園の遊具回りの草刈りや清掃
を行って、皆さんが安全に楽しく遊べるよ
うにしています。３丁目のおちゃやばし
公園では芝生のメンテナンスや周辺８ヶ所
の花壇に季節の花を植えています。
初夏のラベンーダー狩り、秋には収穫した
サツマイモで、おいしいいも汁を作ったりと
、ボランティア活動を通して、子供から
大人まで皆が楽しみながらお付合いの
輪を広げています。

連絡先：滝下茂樹 Tel ： 0297-51-3141
E-mail : shiektak@yahoo.co.jp

守谷ひがし野プレイパーク

ひがし野の自然あふれる環境の中で
季節を感じながら楽しく子育てをしたいな
と思って立ち上げたグループです。
月１回、北園森林公園の東側の広場で
プレイパーク（冒険遊び場）と呼ばれる自
由な遊び場を開催しています。火や水、
道具も使えるので、焼き芋や泥んこ遊び
をしたり、木工遊びをしたり、その他、色
々な遊びを見つけたりしながら、親子共
々楽しんでいます。
大人同士もおしゃべりしながら、色んな
人たちとの交流も楽しんでいます。外な
ので心も解放され、気持ちいいですよ。

連絡先：前瀧真由美
Tel ： 090-2545-6889
E-mail : cheese647@yahoo.co.jp

計画中：シニア世代の会（仮称）

ハッピーひがし野ではシニアの皆様のお
力をお借りして、ひがし野をより良いコミュ
ニティにしたいと思っており、「ひがし野
シニアの会（仮称）」を立ち上げてはどうか
と考えています。先ずは、同会の設立に
関して皆様のお声をお聞かせ戴きたく、
１月にアンケートをお願いする予定です。
会の概要は次の通りです。
 活動内容（案）
 提言活動； 環境美化、安全、その他コミュニ

ティをより良くするための提言を、町内会、市、
警察他に行う。

 自ら行動する； ゴミ拾い、パトロール、他。

 会 員
 60歳以上の男女。但し50歳代も可とする。

 運 営
 会の名称と活動内容は設立後会員が決める。

連絡先：亘理達（ﾜﾀﾘ ﾄｵﾙ）Tel : 0297-21-9592
E-Mail : watari.toru@image.ocn.ne.jp
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栄町町内会百周年記念行事
子供神輿にひがし野１丁目が参加（ひがし野町内）

守谷地区-あいさつ運動
（守谷地区地域福祉活動実行委員会）

守谷交番による講話と行政との打合せ
（ブランズ・シティ守谷自治会）

１１月２日に通常の自治会総会の後、守谷
交番の所長をお呼びして、守谷市における
犯罪に関する講話をしていただきました。
続いて、守谷市から建設課と都市計画課か
ら来ていただき道路の問題や、放射線、駅
前開発等の問題などに関する質疑応答を
行いました。

１１月３日に、栄町町内会・明治神宮の百
周年記念行事が行われました。

隣接のひがし野町内会１丁目にもお声が
けいただき、子供神輿を担がせていただく
ことになり、６人の子供達が参加しました。
初めてのお神輿かつぎを、栄町・北園、更
に周辺のマンションンの子供さんたちとも
一緒に楽しみました。

１１月１７日－２１日に、第３回目の守谷地区で
あいさつ運動を行いました。

ハッピーひがし野では、守谷駅コンコース、常総
線踏切、ひがし野３丁目交差点の３ヶ所で、延
べ１５５人の皆さんのご協力を得て、朝の挨拶
を行いました。

これを機会に、地域内での日頃の挨拶を心掛
け、絆づくりのきっかけにしましょう。



市民大学 地域福祉と互助の地域づくり
（ハッピーひがし野）

平成２６年６月～１０月の市民大学で、「地域福祉と互助の地域づくり」講座が開かれまし
た。ここで得られたことを皆さんにご紹介します。
 公助重視から共助重視に意識を変える。
 共助とは、ご近所の助け合い。
 必要なことは；
 自分らしく生きるには、公的サポート

にできるだけ頼らない。

 普段の絆作り（お付合い）と
助け合い。

 助けられる側はオープンに。
 助ける側は周りに関心を。

 日本人の欠点克服しよう。
 自分や家族の問題は隠しておきたい。
 人に助けを求めるのは苦手。
 人に迷惑をかけない。

問題が起こったら、周りに“助けて”と言おう
日本人は受け身の善意（頼まれなければ助けないが、頼まれれば助ける）

自 助
（当事者の努力）

公 助
（行政による支援）

共 助
（ご近所の助け合い）

過重負担
公助頼り

自 助
（当事者の努力）

公 助
（行政による支援）

共 助
（ご近所の助け合い）

普段の絆づくり
助け合い

現 状

今 後

変える

ご近所の助けあいが
始まるには

サーパス守谷 自治会長：宮崎順一、副会長：川口智巳

守谷市役所（行政） 連絡調整員・主担当：山中 毅

副担当：松本みか子

係員：塚原恭子/野口晃裕/ 石毛修一/秋山祥子

社会福祉協議会（社協） ： 高橋啓子

ひがし野 町内会長：大鹿高歳 副会長：渡辺大士

民生委員：斎藤万千男／阿部育子

江田仁（３丁目）

亘理達（ハッピーひがし野代表）

ブランズシティ守谷 自治会長：西川仁洋（ハッピーひがし野代表）

副会長：大山輝芳

ハッピ－ひがし野 メンバー

マップを作って助合い関係の確認

参照：http://www.pref.iwate.jp/dbps_data/_material

_/_files/000/000/002/351/map.pdf

助ける側

助けられる側

こじあけ

周りの人に関心

お節介

自分をオープンに

「助けて」を言える

迷惑かけ

助け合い
が可能に
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